
 

Si su hogar tiene paredes en común con sus 
vecinos y piensa que podrían tener chinches: 

• Proteja las patas de sus camas y 

muebles. Ponga las patas de los 
muebles en ollitas de plástico con 
talco en el fondo para que las 
chinches no se puedan subir.  

• No deje que la ropa de cama       

toque el piso ni las paredes para 
que las chinches no se suban.  

• Aleje los muebles de las paredes.  

•  Cada semana, lave y seque las    

sabanas a temperatura alta.  Busque 
“manchas” de las chinches debajo del colchón y “box 
spring”. 

Si piensa que tiene chinches en su casa…..Si piensa que tiene chinches en su casa…..Si piensa que tiene chinches en su casa…..Si piensa que tiene chinches en su casa…..    

• ¡No se asuste! 

• Notifique al dueño de la propiedad inmediatamente.  

• Llame a un exterminador profesional y licenciado en 

Carolina del Norte que tenga experiencia previa en 
tratar a las chinches de cama.  

• No use “spray” ni bombas contra insectos.  No        

aplique pesticidas.  No funcionan y podrían ser         
peligrosas.  

• No tire las camas, los colchones, ni otros muebles a  

la basura hasta que el exterminador lo recomiende. 

• Llame al 250-3891 para mas información de como 

deshacerse de las chinches.   
 

Mudándose a otro hogar sin tratar la                 Mudándose a otro hogar sin tratar la                 Mudándose a otro hogar sin tratar la                 Mudándose a otro hogar sin tratar la                 
infestación no le va a solucionar el problema.  infestación no le va a solucionar el problema.  infestación no le va a solucionar el problema.  infestación no le va a solucionar el problema.  
Usted llevará las chinches al nuevo hogar y el 
problema seguirá.   
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• Fíjese bien antes de alquilar un hogar! Fíjese bien antes de alquilar un hogar! Fíjese bien antes de alquilar un hogar! Fíjese bien antes de alquilar un hogar! Si ve     
muebles en los balcones o cerca al basurero, podrían    
tener una plaga de chinches. Busque otro lugar para     
alquilar.  

• No recoja muebles que No recoja muebles que No recoja muebles que No recoja muebles que 

han dejado en la calle o han dejado en la calle o han dejado en la calle o han dejado en la calle o 
cerca del basurero. cerca del basurero. cerca del basurero. cerca del basurero. Los 
muebles pueden verse en     
buenas condiciones, pero       
podrían estar infestados de 

chinches. 

• Inspeccione antes de comprar muebles usados!            Inspeccione antes de comprar muebles usados!            Inspeccione antes de comprar muebles usados!            Inspeccione antes de comprar muebles usados!            
Use una linterna para mirar         
debajo de los cojines y colchones, 
en las costuras, en los cajones, 
debajo del tocador y en las        
grietas antes de comprar cosas 
del mercado de las pulgas, las 
yardas o en tiendas de segunda 
mano. Las chinches pueden      
esconderse en cualquier cosa 

que esté cerca a la cama - relojes, lámparas,                   
decoraciones en la pared, televisiones, etc.  

• Lave y seque con mucho calor todas las cosas Lave y seque con mucho calor todas las cosas Lave y seque con mucho calor todas las cosas Lave y seque con mucho calor todas las cosas 

usadas hechas de tela antes de de llevarlas a su usadas hechas de tela antes de de llevarlas a su usadas hechas de tela antes de de llevarlas a su usadas hechas de tela antes de de llevarlas a su 
hogar.  hogar.  hogar.  hogar.  Incluyendo la ropa de cama, toallas, ropa,       
cortinas, peluches, etc. 

Chinches y sus “manchas” en la 
costura del colchón.  

Photos on cover and some on this page courtesy of M. Potter, University of Kentucky.  

Buscando 
chinches en el 
“box spring” 

“Manchas” de las 
chinches en el 
colchón 

 

Cuando se aloje en un hotel o motel ……Cuando se aloje en un hotel o motel ……Cuando se aloje en un hotel o motel ……Cuando se aloje en un hotel o motel ……    
    

• Use una linterna para inspeccionar 

el colchón y el “box spring”, la        
cabecera y el cargador de equipaje. 
Pida un cambio de cuarto si ve    
cualquier mancha o señal de que 
hay chinches en el cuarto.  

• No ponga sus maletas, bolsas ni    

ropa sobre las camas o el suelo. 
Póngalas en la tina o el cargador de 
equipaje. 

• Cuando regrese a su hogar, lave y 

seque a temperatura alta toda su ropa .  

• Coloque las maletas desocupadas en el garaje o  

dentro de una bolsa de plástico bien cerrado.  

En la casa……..En la casa……..En la casa……..En la casa……..    

• Mantenga limpio su hogar.         

Aspire frecuentemente. Cada 
semana lave y seque las             
sabanas con mucho calor.  

• Recoja la ropa, juguetes,            

papeles, basura y otras cosas donde las chinches 
se pueden esconder. Guarde los juguetes en          

estantes o en cajas de plástico.  

• Repare su hogar. Llene las grietas   

y rajaduras en las paredes, el techo y 
los pisos. Pinte áreas que están           
empezando a pelarse o rajarse.            
Pegue el papel de pared que se haya 
despegado.  

• No deje que los murciélagos ni 

pájaros hagan nidos en el ático    
o la chimenea.  


