                                     Wake and Johnston Counties Childhood Obesity Resources for Parents
	Resource
	What they do…
	What you can do

	Get fit get right
	Get Fit, Get Right is an interactive online intervention for overweight teens that are at risk for diabetes or heart disease through real-life success stories, video stories, blogs, and chat.
	http://www.getfitgetright.org/# 

Get your teen on this website to better manage their weight issues

	Wake County WIC
	Nutritional education and counseling for families and their children <5 years of age, food assistance, Farmers Market Nutrition Program, breast-feeding supplies.
	Call and ask how to apply if your child is under 5 years old

919-250-4720



	Wake County WIC’s "Ready to Change" Program
	Nutrition and exercise classes for all WIC participants and also available to non-income eligible children between 1 and 5 years.
	Call to find out how to become a part of “Ready to Change”
919-250-4720

	Johnston County WIC


	Nutritional education and counseling for families and their children<5 years of age, food assistance, breast-feeding support.
	Call and ask how to apply if your child is under 5 years old
919-989-5255

	Parks & Recreation
	Public greenways, community centers with fitness facilities, specialized recreation, athletics, teams and leagues, aquatics, tennis.
	Call your local parks and recreations dept to see what is available in your area.

	YMCA of the Triangle
	Exercise and classes for the entire family. Sports leagues, camp programs for youth, nutritionist and personal training programs, swim teams and swimming lessons
	Call your local YMCA and ask for membership services. Ask about scholarships your family may qualify for.

	Boys & Girls Clubs
	Sports, fitness, recreation, arts, education, career, health & life skills programs.
	Call to find out about clubs in your area.
WAKE 919-834-6282

JOHNSTON 919-965-5240

	Wake Teen "Be Fit Get Moving” Program
	Nutrition and exercise counseling for Wake Teen patients; group sessions for ages 10-23 years.
	waketeen.org  krichards@waketeen.org
919-828-0035 Ask for Kara Richards and say you would like to be a part of  “Be Fit Get Moving”

	My Eat Smart Move More
	Consumer website offering the tips for healthier eating and increasing physical activity.
	myeatsmartmovemore.com
Go on this website for great tips on living healthier

	EFNEP Families Eating Smart and Moving More
	Offers free nutrition classes for low income families with children.
	Call to ask how you could get classes from EFNEP
919-250-1114

	AHA Advocates 
	“For health in action” provides information on where to access healthful food and physical activities in Wake County
	www.advocatesforhealthinaction.org   

Go on this website to find healthful food and physical activity in Wake county


Recursos de Obesidad Infantil para padres de los condados de  Wake y Johnston
	Recursos
	Lo que hacen…
	Lo que puedes hacer…

	Get fit get right
	Get Fit, Get Right es una intervención interactiva en línea para adolescentes con sobrepeso que están en riesgo de diabetes o enfermedades del corazón a través de historias reales de vida, historias de vídeo, blogs y chat.
	http://www.getfitgetright.org/# 

Esta página web le puede ayudar a su adolescente mantener su peso.  

	Wake County WIC
	.Educación nutricional y consejos para las familias y sus niños menores de 5 años de edad, asistencia alimentaría, programa nutricional del Farmers Market, y suministros de lactancia materna.
	Llame y pregunte como aplicar si su niño tiene menos de 5 años.  

919-250-4720

	Wake County WIC’s "Ready to Change" Program
	Clases de nutrición y ejercicio para todos los participantes de WIC y también está disponible para los niños entre 1 y 5 años que no tienen ingreso.  
	Llame para ver como puedes ser parte de el  programa de “Ready to Change”

919-250-4720

	Johnston County WIC


	Educación nutricional y consejos para las familias y sus niños menores de 5 años de edad, asistencia alimentaría, y apoyo de lactancia materna.
	Llame y pregunte como aplicar si su niño tiene menos de 5 años.
919-989-5255

	Parks & Recreation
	Vías verdes públicas, centros comunitarios con gimnasios, recreación especializada, deportes, equipos y ligas, deportes acuáticos, tenis.
	Llame a su parque y departamento  de recreaciones local para ver qué hay disponible en su área.

	YMCA of the Triangle
	Clases de ejercicio para toda la familia. Ligas deportivas, programas de campamento para los jóvenes, nutricionista y programas de formación personal, equipos de natación y las clases de natación.
	Llame a su YMCA local y pregunte por los servicios de miembros. Pregunte acerca de las becas que aló mejor su familia puede calificar.



	Boys & Girls Clubs
	Deportes, buen estado físico, diversión, artes, educación, carrera, programas de habilidades sociales y de salud.  
	Llame para encontrar el club en su area.
WAKE 919-834-6282

JOHNSTON 919-965-5240

	Wake Teen "Be Fit Get Moving” Program
	Consejos de nutrición y ejercicios para los pacientes de Wake Teen Medical Services; sesiones de grupo para jóvenes de 10-23 años de edad.
	waketeen.org  krichards@waketeen.org
919-828-0035 Llame a Kara Richards y déjale saber que quieres ser parte del grupo. 

	My Eat Smart Move More
	Esta página web le ofrece consejos para escoger una alimentación saludable y aumentar su actividad física.
	myeatsmartmovemore.com


	EFNEP Families Eating Smart and Moving More
	Ofrece clases de nutrición gratis para familias de bajo ingresos.

	Llame para ver como puedes recibir estas clases.
919-250-1114

	AHA Advocates 
	“For health in action” ofrece información sobre dónde encontrar alimentos saludables y actividades físicas en el condado de Wake.
	www.advocatesforhealthinaction.org   




