Nutricion Paralos Nifios

-
1. Deje que su nifio use solamente '4
unatazaalos 12 meses. €
~/

2. Node leche, jugo, o comidaasu
nifio en la cama.

3. Ofrezca solamente 2-3 tazas de leche al
dia

5.  Ofrezcabocados como frutas, vegétales,
guesosy galletas, yogur, y huevos.

6. Evite laleche con sabor de chocolate
o fresas, sodas, y Kool-Aid.

/. Limitelas galletas, losdulces, y las
papitas fritas.
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